
   

 

                                                                     

                                                                          

Tävlingsledare    

Emma Isaksson 

0702605987 

Emmakristina__@hotmail.com 

 

Inbjudan: Höstettan 

Kvinnlig artistisk gymnastik 
 

Älvsbygymnasterna och Gymnastikförbundet Norr hälsar Luleå och Arvidsjaur 
välkomna till höstettan den 11 oktober 2025 i Älvsbyn 
 

Tävlingsklasser 

Svenska stegserierna 2025, steg 1 

 

Information 

Tävlingen kommer att genomföras på steg 1 där alla gymnaster får en medalj. Mer 

information kan fås genom: 

 

 

 

 

 

Viktiga datum 
24 September       Anmälan till tävlingen stänger 

Vecka 40       PM går ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning 

 

 

Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörsföreningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.  
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Anmälan 

Anmälan görs på https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmälan är den 24 september 

Anmälningsavgiften är 150 kr per gymnast. Anmälningsavgiften faktureras av Älvsbygymnasterna 

efter genomförd tävling.   

Preliminära tider 

Lördag 11 oktober 

10.00-13.00 

Observera att detta är preliminära tider som kan komma att ändras.  

Tävlingshall 

Älvsbyvärken 

Ställverksvägen 4 

943 36  Älvsbyn 

Redskap 

Hopp: Gymnova, satsbräda - gymnova och spieth 

Barr: Enkelholme: Gymnova 

Bom: Gymnova  

Fristående: Spieth 

Resultat 

I februari 2022 lanserades Anvisningar för barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stöd 

och vägledning för föreningar, ledare och enskilda medlemmar då utvecklingsmodell, 

uppförandekod och barnkonventionen ska omsättas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifrån 

anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skötas enligt nedan: 

Svenska Stegserierna  

På Ettan till Fyran görs en helhetsbedömning vid varje redskap av gymnastens 

framträdande, domarna får inte hänga upp bedömningen på detaljer.  

Resultatet är av mindre vikt. Det viktigaste är att gymnasterna får en positiv upplevelse av 

tävlingarna.  Gymnasterna belönas med en deltagarmedalj. Inga resultat nämns under 

tävlingens gång. Tränarna ges en fullständig resultatlista utan rangordning efter tävlingens 

slut. 

 

Fikaförsäljning 

Fiket är öppet under tävlingen, försäljning av kaffe, dryck, fika, varmkorv och varma 

mackor.  

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
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Domare 

Steg 1-4 en domare per påbörjat 6-tal gymnaster. Steg 1 licens. 

Tävlingsregler 

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella 

frågor kan skickas till kvag@gymnastik.se.   

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav. 

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i tekniskt reglemente. 

Vänligen ta del av all information här.  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs 

till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 

PM  

PM skickas ut via mail och läggs upp på hemsidan två veckor innan tävlingen. 

 

Varmt välkomna! 

 

 

 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
mailto:kvag@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
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